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1. UVOD

KOSARKA
« KK Zagreb
« KK Cibona
« KK Cedevita
« Reprezentacija Hrvatske
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1. UVOD

Obradivanje vizualnih informacija dominira medu svim funkcijaoma mozga i predstavija veliki
prostor u poboljSanju performansi profesionalnih sportasa.

Sportas koji je sposoban obraditi vise vizualnih informacija u kracem vremenskom periodu te.
pravilno na njih odreagirati nalazi se u prednosti naspram ostalin sportasa.

Percepcija svjetlosti je glavni podrazaj koji aktivira misice u nasem ftijelu.

Procesiranje podataka koje dobijemo putem vida ne mozemo kompenzirati fiziCkom spremom.
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1. UVOD

70% svih senzornih receptora u nasem tijelu nalazi se u o&ima.

130,000,000 receptora u svakom oku prekriva podrucje velicine postanske markice.

1,200,000 Zivcanih viakana u svakom oku prenosi informacije do mozga brzinom od 109 gb/s.

40% svih Zivéanih viakana spojenih s mozgom potje¢e od mreznice oka.

90% prenesenih informacija u mozgu je vizalnog podrijetla.
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1. UVOD °
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STO KAZU ISTRAZIVANJA?
Provedena na Olimpijskim sportasima
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2. MENTALNI TRENING & OPTICAL EXPRESS

Optical Express

Optical Express

Mentalni Trer.ling

Optical Express




2. MENTALNI TRENING & OPTICAL EXPRESS

——————————————————————————————————————————————————————

) MT OE MT
‘ Neurofeedback Senaptec Biofeedback

______________________________________________________
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3. VISION TRAINING PROGRAM

CIME SE TOCNO BAVIMO?

« Nas program povezuje oftalmologiju i optometriju U jednu
cjelinu s istim ciliem - briga za zdravlje ociju i poboljsanje
performansi profesionalnih sportasa.

« Cilj naseg programa je upoznati profesionalne sportase s

nedostacima u njihovim navikama obradivanja vizualnih

informacija te ftreniranjem istinh kako bi poboljsali svoje

performanse na ferenu. @
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3. VISION TRAINING PROGRAM

1.
Treniranje @ Testiranje

ﬂ;_‘;

«  Oftfalmoloska obrada

o

« Senaptec oprema

* Vjezbe za doma « Senaptec Sensory Station

« Usporedba rezultata

* |zrada plana poboljsanja e BTG




3. VISION TRAINING PROGRAM

PLAN TRENIRANJA

MT&OE Centar NA TRENINGU KOD KUCE
Senaptec Sensory Station Senaptec Strobe naocale Brock String, Push-Up
1-2x tjledno po 30min 5X tledno po uputi 2x na dan po 10min

L]
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3. VISION TRAINING PROGRAM

VIDEO




4. PRIMJER SLUCAJA - Sport

VISUAL CLARITY
RIGHT 20721 | LEFT 20/17 | BOTH 20/13

GO/NO GO - T CONTRAST SENSITIVITY ‘

A.S. (19 godina)
\ \\ DEPTH PERCEPTION A SpO|: I\/\
-52\/

EYEHAND COORDINATION
CENTRAL | PERIPHERAL | BOTH

* sporf: nogomet

« pozicija: golman

- k-
'-\/ PRIMARY | LEFT | RIGHT
| * razina natjecanja: prof.
J

TARGET CAPTURE / NEAR FAR QUICKNESS
REACTION TIME
DOMINANT | NON DOMINANT | BOTH / PERCEPTION SPAN .
’ MULTIPLE OBJECT TRACKING sousrany Optical Express
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4. PRIMJER SLUCAJA - Sport

VISUAL CLARITY ‘
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* sporf: nogomet
« pozicija: golman

* razina natjecanja: prof.

TARGET CAPTURE NEAR FAR QUICKNESS
REACTION TIME
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’ MULTIPLE OBJECT TRACKING .
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S. TERAPIJA

% Terapija nakon ozlieda

* Npr. ozlleda glave, operacija koljena...

<+ Neuroloske bolesti

« Npr. multipla skleroza, mozdani udar...
% Poremecaiji U razvoju
* Npr. autizam, ADHD...
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6. PRIMJER SLUCAJA - Terapija

S.B. (27 godinag)

- Prometna nesreca prije ofprilike 2 godine

« Teska trauma oba oka

- Vidni zivac i zjenica lijevog oka pokazuju znakove vitanosti

« Povremeno (otprilike jednom mjeseCno) navodi senzacije, zjenica ponekad Siroka ponekad uska

- Dobio je Senaptec Strobe naocale
+ Plan nosenja: 3x na dan po 15-20 minuta
* Predvidena konftrola za 14 dana

« Na konftroli navodi kako su senzacije prisutne svaki dan
+ Roditelji navode kako mu zjenica konstantno reagira na svijetlo

powered by Optical Express




Optical Express

HVALA NA PAZNJI

Damijan Zuni¢, M.Sc.
mob: 099/2220430
emai: zunic.damjan.optika@gmail.com




